
6/6/2016

1

GangguanGangguan SomatisasiSomatisasi

APAAPAAPAAPAAPAAPAAPAAPA ITUITUITUITUITUITUITUITU GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN GANGGUAN SOMATISASISOMATISASISOMATISASISOMATISASISOMATISASISOMATISASISOMATISASISOMATISASI ????????

MerupakanMerupakan suatusuatu gangguangangguan somatiksomatik//tubuhtubuh yangyang

ditandaiditandai dengandengan banyaknyabanyaknya keluhankeluhan fisikfisik yangyang

mengenaimengenai banyakbanyak organorgan tubuhtubuh yangyang tidaktidak dapatdapat

dijelaskandijelaskan berdasarkanberdasarkan pemeriksaanpemeriksaan fisikfisik dandan

laboratoriumlaboratorium..
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BERAPABERAPABERAPABERAPABERAPABERAPABERAPABERAPA BANYAKBANYAKBANYAKBANYAKBANYAKBANYAKBANYAKBANYAK YANG YANG YANG YANG YANG YANG YANG YANG MENGALAMIMENGALAMIMENGALAMIMENGALAMIMENGALAMIMENGALAMIMENGALAMIMENGALAMI GANGGUANGANGGUANGANGGUANGANGGUANGANGGUANGANGGUANGANGGUANGANGGUAN INIINIINIINIINIINIINIINI????????

•• MengenaiMengenai sekitarsekitar 0,1 0,1 –– 0,2 % 0,2 % 

•• LebihLebih banyakbanyak mengenaimengenai wanitawanita

•• BiasanyaBiasanya mengenaimengenai remajaremaja dandan usiausia mudamuda ( < ( < 

30 30 tahuntahun ))

APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?APA PENYEBABNYA?

PenyebabPenyebab pastipasti tidaktidak diketahuidiketahui..

•• FaktorFaktor PsikososialPsikososial ::

gejalagejala yang yang timbultimbul merupakanmerupakan suatusuatu tipetipe komunikasikomunikasi sosialsosial, , 

sepertiseperti ::

--MenghindariMenghindari kewajibankewajiban

-- MengekspresikanMengekspresikan emosiemosi

•• FaktorFaktor BiologisBiologis ::

adanyaadanya faktorfaktor genetikgenetik dandan gangguangangguan sitokinsitokin..
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GEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALA--------GEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYA ::::::::

•• MemilikiMemiliki banyakbanyak keluhankeluhan

•• gejalagejala--gejalagejala yang yang dapatdapat timbultimbul ::

--Mual,muntahMual,muntah

-- kesulitankesulitan menelanmenelan

--NyeriNyeri padapada lenganlengan dandan tungkaitungkai

--NapasNapas pendekpendek yang yang tidaktidak behubunganbehubungan dengandengan aktivitasaktivitas

-- AmnesiaAmnesia

•• MemilikiMemiliki riwayatriwayat penyakitpenyakit yang lama yang lama dandan rumitrumit

•• MenyebabkanMenyebabkan gangguangangguan dalamdalam fungsifungsi sosialsosial, , pekerjaanpekerjaan

••AdanyaAdanya perilakuperilaku mencarimencari bantuanbantuan medismedis yang yang berlebihanberlebihan

GEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALAGEJALA--------GEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYAGEJALANYA ::::::::
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KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :KONDISI YANG DAPAT MENYERTAI :

•• CemasCemas

••DepresiDepresi

•• GangguanGangguan KepribadianKepribadian

••RiwayatRiwayat PenyalahgunaanPenyalahgunaan ZatZat

BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?BAGAIMANA MENGATASINYA ?

•• KonsultasiKonsultasi kepadakepada PsikiaterPsikiater

•• PsikoterapiPsikoterapi

•• ObatObat--obatanobatan
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TERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIHTERIMA KASIH


